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Cesko-slovensko-némecké advokatni forum

Patek, 2.9. 2022

15:45

16:00 - 17:00

17:30

Sobota, 3.9. 2022

2. a 3. zari 2022

,Well-being advokatu“

Lindner Hotel Prague Castle, Praha

https://www.lindner.de/cs/praha-hotel-prague-castle/prijezd.html

10:00
10:05
10:20 - 10:30
10:30 - 11:30

Program fora:

PFijezd ucastnika

Sraz v lobby hotelu Lindner, spole¢ny odchod na uvitaci vecer

Prohlidka Strahovského klastera v ¢estiné a v némciné

Spoleéna vecere (venkovni barbecue v hotelu Lindner)

Well-being advokatu 5
Moderator: JUDr. Eva Indruchova, vedouci Odboru mezinarodnich vztaht CAK

Zahajeni
JUDr. Eva Indruchova, vedouci Odboru mezinarodnich vztahti CAK

Oficialni privitani a zdravice zastupct advokatnich komor
e JUDr. Monika Novotna, mistoptedsedkyn& CAK
e Viktdria Hellenbart, zastupce SAK
¢ llona Treibert, pfedsedkyné RAK Bamberg
e Sabine Fuhrmann, pfedsedkyné RAK Sachsen

Uvod do problematiky well-being advokatd a mezinarodni iniciativy
JUDr. Eva Indruchova, vedouci Odboru mezinarodnich vztaht CAK

Mentalni odolnost jako prevence vyhoreni
Mgr. Zuzana Relovska, psycholoZka, koucka


https://www.lindner.de/cs/praha-hotel-prague-castle/prijezd.html

11:30 - 13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 15:30
15:30 - 16:30
cca 16:30

16:30 - 17:00

Mindfulness jako cesta k udrzitelné pracovni vykonnosti

Ing. Marcela Roflikovd , MBA - zakladatelka Ceského mindfulness institutu a
certifikovana lektorka mindfulness, spoluautorka knihy Mindfulness pro kazdého
(Grada, 2020)

Marcela predstavi mindfulness jako naucitelnou dovednost jak smérovat svoji
pozornost na pfitomnost. Doplini o vysledky védeckych studii, které potvrzuji pfinosy
mindfulness pro fyzické zdravi i psychickou pohodu, véetné lep§iho spanku a vétsi
Zivotni spokojenosti. Budete mit moznost néktera mindfulness cvi¢eni vyzkou$et.
Odejdete inspirovani k tomu, jak se v prubéhu naroénych pracovnich dnt védomé
zastavit, abyste svoji praci byli schopni zvladnout aniz byste vycCerpavali svoje
rezervy.

Poledni pauza — spoleény obéd

Vice nez jen koS s ovocem a eBike — od pracovnich podminek a dalSich
vymozenosti
Sabine Fuhrmann, pfedsedkyné RAK Sachsen

Moje RODINA, moje auto, mlj diim, moje lod’ - pfilezitosti svobodnych
povolani v pracovnim svéte 4.0
Christian Semmler, advokat (Wurzburg), RAK Bamberg

Konec akce

Fakultativni minikurz €¢esko-slovensko-némecké pravnické terminologie pro
zacate€niky

- pfijdte se naugit uzitecna Eeska/slovenska/némecka slovitka

- ur€eno pro zajemce bez pfedchozich jazykovych znalosti

Lektorka: Eva Ropkova

VSechny pfednasky budou simultanné tlumoceny do Cestiny/némdciny.

Zmeény v programu jsou vyhrazeny.

Kontaktni emailova adresa: international@cak.cz
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	Všechny přednášky budou simultánně tlumočeny do češtiny/němčiny.

